
ISABEL BALLESTEROS  

CURRICULUM VITAE RESUMIDO 

Datos personales  
 
• Nombre y Apellido: Isabel Cristina Ballesteros. 
 
• Fecha y lugar de Nacimiento: Buenos Aires, 06/06/57 
 
• DNI.: 13305844 
 
• Cuit: 27-13305844-9 
 
• Dirección particular: Isabel la Católica 917. Ciudad Autónoma de Buenos Aires 
 
• Tel / Fax - e-mail: 4-303-2754 / icballesteros@yahoo.com.ar 
 
 
Estudios Universitarios  
 
Médica (1980).Universidad de Buenos Aires. 
 
Magíster  en Epidemiología, Gestión y Políticas de Salud (2004) Universidad Nacional 
de Lanús. 
  
Especialización: Médica Especialista en Pediatría (1987). Ministerio de Salud y Acción  
Social de la Nación. 
 
Otros Estudios de Posgrado 
 
Posgrado en Salud Social y Comunitaria. Ministerio de Salud de Nación (2005-2006). 
  
1er. Año de la Escuela de Psicología Clínica de Niños (1987). 
  
Residencia Médica completa en la especialidad Clínica Pediátrica en el Hospital de 
Niños Pedro  de Elizalde. 1982-1985. 

 
Jefatura de Médicos Residentes de Clínica Pediátrica en el Hospital. Gral. de Agudos 
"Donación F. Santojanni". 1985-1986. 
 
Antecedentes laborales  
 
Directora de Epidemiología. Secretaría de Salud. Municipalidad de Avellaneda (2004-
2007). 
Miembro del  Equipo de la Coordinación de Salud Ambiental. Ministerio de Salud. 
Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires (2006-2007). 
Miembro del Departamento de Epidemiología de la Dirección Nacional de Auditoría 
Médica del Programa Federal de Salud, dependiente del l Ministerio de Desarrollo Social 
(2000-2002) y Salud de Nación (2002 en adelante), desde el 02/01/2000 al 31/08/2003.  



Médica Asistente Interina en la especialidad Clínica Pediátrica, dependiente de la  
Provincia de Buenos Aires, desde 15/10/99 hasta octubre de 2000 (renuncia al cargo).  
Médica Becaria del Programa de Extensión Horaria y Atención Progresiva de la 
Salud, cumpliendo funciones en la Subsecretaría de Salud de la Municipalidad de 
Avellaneda a partir del 2/1/96 hasta el 14/10/99, como Coordinadora del Programa 
Materno-Infantil. 
Médica Becaria Asistencial en la especialidad Clínica Pediátrica cumpliendo funciones en 
el Servicio de Nutrición Infantil dependiente de la Municipalidad de Berazategui desde el 
1/1/92 al 31/12/95. 
Médica Pediatra  de la Obra Social de Prensa desde el 4/4/87 al 31/12/93. 
Médica Directora de la Unidad Sanitaria N° 6, Las Catonas, Moreno, Pcia. de Bs. As. 
desde el 1/6/90 al 31/5/91. 
Médica Becaria de Post Residencia en Clínica Pediátrica cumpliendo funciones en la 
Municipalidad de Moreno desde el 1/1/91 al 31/12/91. 
Médica Becaria de Post Residencia en la especialidad Clínica Pediátrica nombrada por el 
Ministerio de Salud de la Pcia. de Bs. As.,cumpliendo funciones en la Unidad Sanitaria N° 
6, Las Catonas, Municipalidad de Moreno del 1/6/ al 31/12/90. 
Médica Concurrente Oficial al Servicio de Psicopatología Infantil del Htal. Argerich, 
dependiente de la Municipalidad de la Ciudad de Bs.As. desde el 1/6/88 hasta el 31/5/89. 
Actividades  Docentes  
 
2007: Docente en el Curso de Postgrado de Salud para Efectores del área de la 

Cuenca Matanza Riachuelo. Universidad de Bs. As. 1ª.Cátedra de Toxicología. 
Coordinación Salud Ambiental. Ministerio de Salud . GCBA. 

 
2005: Profesora Adjunta con Dedicación Simple en la Asignatura Epidemiología 

(Designación por Concurso de Antecedentes y Oposición N° I-026/04. Resolución 
1532/04) Universidad Nacional de Lanús, en las Carreras: 

            *Ciclo Complementario Curricular de Enfermería, Departamento de Salud   
Comunitaria. 

             *Licenciatura en Trabajo Social, Departamento de Políticas Sociales  
 1992: Docente  de la Cátedra de Salud, Medicina y Sociedad, de la Facultad de  Ciencias 

Médicas de la Universidad Nacional de La  Plata. 
 

Actividades Docentes en Cursos No Académicos 
 
 

  2007:   Docente del Curso de formación de Posgrado en Salud Ambiental, organizado  por 
la Coordinación de Salud Ambiental , Ministerio de Salud, Gobierno de la Ciudad 
Autónoma Buenos Aires. 

                      2005:  Docente de la Carrera de Técnico Superior de Estadística de Salud .Dirección de 
Capacitación .Región Sanitaria VI. Ministerio de Salud. Pcia. de Buenos Aires.  

                                  Docente colaboradora en el “Curso sobre Manejo de Factores de Riesgo” de la 
Sociedad de Medicina General y Familiar de La Plata. 
Docente de Epidemiología para los médicos residentes de la Región Sanitaria VI ,  
Dirección de Capacitación  Médica de la  Provincia de Buenos Aires. 

 2004:   Docente del Curso Anual de Epidemiología Básica organizado por la  Provincia de   
Buenos Aires. 

 
 



Investigaciones  
2006 “Calidad de Vida de los Estudiantes universitarios”. Departamento de Salud 
comunitaria. Universidad Nacional de Lanús ,en desarrollo. 
2004 “Estudio descriptivo de la Mortalidad por Cáncer en Residentes en el Municipio de 
Lanús durante el Período 1995-2001”. Tesis de Maestría defendida y aprobada. 
2003   Investigación "Cáncer en Residentes en el Municipio de Lanús y Factores de Riesgo  
Ocupacional: Un Estudio de Casos y Controles" Institución Financiadora: 
Superintendencia de Riesgos del Trabajo. Director del Proyecto: Dr. Marcio Alazraqui 
Investigadora principal: Dra. Isabel Ballesteros. Investigadores: Dr. Aldo Castagnari, Dr. 
Pablo Herrera. Duración 28/04/2003-28/04/2004.Aprobado 18/06/2004. 
2002  Investigación  "Equidad y Salud: Aproximación al estudio de la equidad en Salud en 
el Municipio de Lanús, Pcia. de Bs. As, Argentina, 1998-2001". Director: Dr. Hugo 
Spinelli . Duración: 01/05/2002-01/05/2003. Aprobado 18/12/2003. Financiador: 
Incentivos docentes. Ministerio de Educación Código 3A013. 
Presentaciones en Seminarios y Congresos  
 
Dos trabajos aceptados, 10 presentados en Seminarios y Congresos. 
 
Asistencia a Congresos, Cursos y Seminarios. Últimos 4 años. 
 
 Curso Hospitales Saludables. Coordinación Salud Ambiental .Ministerio de Salud.   

GCBA. 2007 en desarrollo. 
 Posgrado en Salud Social y Comunitaria. Universidad de Buenos Aires/Ministerio de 

Salud, desde abril 2005 –2007) 
  Segundo curso de Salud ambiental. Coordinación de Salud ambiental CABA. Agosto-

diciembre 2006. 
 Primeras Jornadas de Salud ambiental. CABA.4-5/072006 (Miembro coordinador y 

expositora). 
 Primer encuentro de Psicología Comunitaria(Asistente) Municipalidad de Avellaneda. 

26/06/2006.  
 II Simposio Internacional de Vigilancia y Promoción de la Salud (Asistente). 

     I Encuentro de Epidemiología de Campo. Ministerio de Salud de la Nación 9-   
11/11/2005. 

 
  Curso-Taller: “Indicadores de Desarrollo Sostenible a Nivel Provincial”COFEMA .  

San Juan 21-25/11/2005. 
 
 II Simposio Internacional de vigilancia y Promoción de la Salud. IV Encuentro 

Científico  Regional de TEPHINET para las Américas, I Encuentro  Nacional de 
Epidemiología de Campo. Ministerio de Salud y Ambiente de la Nación. 9-11 
noviembre 2005. 

 
 Taller de Capacitación de Carga y Salidas Simples del Módulo C2 del SNVS. 

Programa VIGI+A. Ministerio de Salud y Medio Ambiente  de la Nación (abril 
2005). 

 
 Curso de Capacitación en Epidemiología y Medio Ambiente, organizado por  el 

Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires y el Programa VIGI+A .Desde 
septiembre 2004ª abril 2005. 

 



 VII Jornadas de V.I.H./SIDA 21-22 /10/04. I Joprnadas Provinciales.Municipalidad 
de Avellaneda.   
 

 Seminario ¿ES Posible Una Epidemiología de la Salud? Naomar de Almeida 
Filho.23/08/2004. Maestría en Epidemiología, Gestión y Políticas de Salud. UNLa. 
 

   nTaller “Métodos Epidemiológicos y Análisis de Situación de Salud y la Medición 
de Desigualdades en Salud”, a cargo de los Dres. Carlos Castillo Salgado, gerente del  
Área AIS/OPS y Enrique Loyola, Asesor Regional en Epidemiología  de AIS/OPS. 10 y 
11 de junio de 2003. 
 

 II Jornadas Internacionales  “Vigilancia de Enfermedades no Transmisibles y Factores 
de Riesgo: Registro de Tumores”, organizado por el  Ministerio de Salud, Programa 
VIGI+A, Agencia Internacional para Investigación sobre Cáncer (OMS-IARC)  e Instituto 
de Investigaciones Roffo durante el 5 y 9 de mayo de 2003. 
 

 II Jornadas Nacionales “Vigilancia de Enfermedades no Transmisibles y Factores de 
Riesgo” organizadas por el Ministerio de Salud de la Nación, el 14 de abril de 2003. 
 

 Taller sobre Análisis de la Situación de Salud, organizado por el Programa de 
Vigilancia de la salud y Control de las Enfermedades VIGI+A-Ministerio de Salud, del 13 
al 15 de noviembre de 2002. 
 

 Programa Nacional de Actualización Pediátrica, de la Sociedad Argentina de 
Pediatría, año 2002. 
 

 Programa Nacional de Actualización Pediátrica, organizado por la Sociedad 
Argentina de Pediatría. Año 1999. Duración 250 horas con evaluación final aprobada.   
 

 Curso de Capacitación en Estrategias de Atención Primaria para la Atención de la 
Madre y el Niño, dirigido al personal de salud del  primer nivel de atención del Municipio 
de Avellaneda de la Provincia de Buenos Aires  entre octubre de 1998 y mayo de 1999, 
cumplimentando 32 hs. de taller plenario  y 48 hs de supervisión educativa.  
 

 Coordinadora de las Segundas Jornadas de Actualización Materno Infantiles de 
Avellaneda, realizadas los días 21, 28 de octubre y 4, 11 de noviembre de 1998. 
 

 IV Jornadas de V.I.H./SIDA, realizadas los días 15 y 16 de octubre de 1998 en la 
Municipalidad de Avellaneda.   
 

 III Jornada Provincial de Lactancia Materna –“Lactancia Materna: la mejor 
inversión”, de 12 horas de duración, realizada en la ciudad de La Plata, el día 5 de agosto 
de 1998”. 
 

 Moderadora de la Mesa: “Alimentación en el Primer Año de vida. Conceptos básicos 
y   recomendaciones, en dicho taller.  

 
 Taller sobre Alimentación Infantil, organizado por el Programa Materno Infantil del 

Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, durante los días 4.5 y 6de marzo de 
1998.   



 
 Curso “Alimentación en el Primer Año de Vida” organizado por la Sociedad Argentina 

de Pediatría durante los días 6 y 7 de noviembre de 1997. 
 

 Curso de Epidemiología General del Instituto Nacional de Epidemiología Juan Jara 
desde el 16 julio de 1997 al 16  julio de 1998, de 360 horas con evaluación final aprobada.  
 

 Programa Nacional de Actualización Pediátrica de la Sociedad Argentina de Pediatría. 
Año 1997 –1998, 250 horas con evaluación final aprobada. . 
 

 II Jornadas Conjuntas de Asma, Alergia e Inmunología, organizadas por la Sociedad 
Argentina de Pediatría y la Asociación de Alergia, Asma e Inmunología de Buenos Aires, 
llevadas a cabo durante los día 4,5 y 6 de junio de 1997. 
 

 I Jornadas de Problemas Prácticos en Reumatología Pediátrica, realizadas en el 
Hospital Ramos Mejía, durante los días 2 y 3 de abril de 1997.  
 

 Seminario - Taller "Programación en Atención Primaria de Salud", organizado por la 
Municipalidad de Avellaneda, de Octubre a Diciembre de 1996; de 60 horas cátedra con 
evaluación final aprobada.  
 

 Jornada "Alternativas y Estrategias entre Salud y Educación", realizada el 19/10/96 en 
el Hospital Zonal General de Agudos "Evita Pueblo", de la Ciudad de Berazategui. 
 

 Curso "Trastornos del Sueño en Pediatría", organizado por el grupo de trabajo "Muerte 
Súbita del Lactante" de 26 horas docentes, realizado en la Sociedad Argentina de Pediatría 
del 2/8 al 25/10/96. 
 

 Programa "Imágenes en Pediatría en soporte Informático", organizado por la Sociedad 
Argentina de Pediatría; año 1996, de 40 horas de duración, con examen final aprobado. 
 

 Programa Nacional de Actualización Pediátrica organizado por la Sociedad Argentina 
de Pediatría; año 1996; de 250 horas docentes con examen final aprobado. 
 

 2º Congreso Argentino de Infectología Pediátrica de la S.A.P, en carácter de Miembro 
Titular, llevado a cabo en Buenos Aires del 26 al 29 de mayo de 1996. 
 

 Programa Nacional de Actualización Pediátrica organizado por la Sociedad Argentina 
de Pediatría  año 1995;  de 250 horas docentes con Evaluación final aprobada. 
 
 

 Cuartas Jornadas de la Región Metropolitana de la Sociedad Argentina de Pediatría 
sobre "Salud Escolar" realizadas en el Htal. Santojanni los días 20 y 21 de octubre de 1995. 
 

 "Jornadas Regionales de Vigilancia Nutricional", auspiciada por el Ministerio de Salud 
de la Pcia. de Bs. As. realizadas los días 13 y 20 de julio de 1995. 
 

 Curso anual "Actualización de Infectología y Epidemiología Pediátrica" organizado 
por la Sociedad Argentina de Pediatría, desde el 4 de abril al 25 de octubre de 1995. 
Duración: 73 horas docentes con evaluación final aprobada. 



 
 Programa Nacional de Actualización Pediátrica de la Sociedad Argentina de Pediatría 

.Año 1994; de 250 horas docentes con Evaluación final aprobada. 
 

 Curso "Actualización en Temas Pediátricos de Gastroenterolgía Infantil", organizado 
por el Servicio de Gastroenterología  del Htal. Garrahan, los días 27 y 28 de octubre de 
1994. 
 

 Curso "Conceptos Actuales en Nutrición Infantil", llevado a cabo en el Centro de 
Estudios sobre Nutrición Infantil, los días 19, 20 y 21 de setiembre de 1994. 
 

 Curso "Laboratorio Nutricional" realizado en el Centro de Estudios sobre Nutrición 
Infantil.,los días 22, 23 y 24 de agosto de 1994. 
 
 
 
 
Publicaciones  
 
"Lineamientos para la Alimentación del Niño Menor de 2 Años ", en calidad de co-autora. 
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.1998. 
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